CALIFORNIA
www.chs-ca.org

/\ CHILDREN'S
HOME
|| SOCIETY OF

D& c6 thém tai liéu vé Chuong Trinh Gido Duc
Gia Dinh CHS, vui long goi s6 (714) 712-7888.
Dé biét thém thong tin vé Cac Chuwong Trinh Hoc
Tap va Giao Duc Sém CHS, goi (888) CHS-4KIDS.

Ciing c6 thé tim thay cac tai liéu va

May truyén tin, va thong tin vé cac chuong
trinh CHS trén trang mang cua ching toi
tai dia chi www.chs-ca.org.

Corporate Headquarters
1300 West Fourth Street
Los Angeles, CA 90017

(213) 240-5900
(213) 240-5945 Fax

©2017 Children’s Home Society of California

PHUGNG PHAP DAY

PI VE SINH
KHONG LAM TRE KHOC

TU UGT TOI KHO
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Viéc day tré cach sl dung bon vé sinh cén
phai c6 su hgp tac gilia cha me, dua tré, va
ngudi cung cap dich vu gitf tré. Viéc nay cé
thanh céng hay khong tuy thudc vao sy kién
nhan va tam Iy hiéu tré cla ngudi I6n va sy
sdn sang cla da tré vé mit thé chat, tri tué,
v c&m xuc. Ti 18 t6i 30 thang tudi, dda tré bat
d4u c6 nhiing d&u hiéu thé hién sy sdn sang.




CAC DAU HIEU CHO THAY BUA TRE SAN

SANG HOC CACH SU DUNG BON VE SINH:

Con quy vi ¢d thé s&n sang bat d4u hoc cach st dung bén vé sinh
khi em c6 cac ddu hiéu sau day. Con quy vi:

- C6 thé hiéu va lam theo céc chi dn don gian

- C6 thé ty méc quan 4o va cdi quén 4o

- C4 thé chay va leo tréo dé dang

- Khong di tiéu it nhat 2 gid trong ngay

- Khong di tiéu sau khi ngli chop gide

- Thé hién y mu6n st dung bon cAu

- Thé hién y mudn di cdu

- C4 thé chl dong trong hanh vi muén di vé sinh

- Khdng thich méc ta uét hodc ta do

- Néi véi quy vi la em dang di tiéu hodc dang di cau

Khi c6 cdc d&u hiéu ny, bat d4u néi chuyén véi con quy

vi vé viéc hoc cach sl dung bon vé sinh:

- Day con-quy-vi nhiing tir vé viéc di vé sinh ma quy vi mudn
em sl dung. :

- Néi-chuyén v6i con quy vi vé cam gidc bai tiét.

- Quy vi nén doc cho con quy vi mét hodc nhiéu cudn sach
danh cho tré em vé viéc di vé sinh va bai tiét.

- Quy vi nén mua mdt chi€c ghé bd. Méc du ghé bo la
khdng can thiét, nhung mot s6 em bé van cam thay

thoai mai hon khi dat chan trén san, va cé thé cam
thdy s¢ nudc cling nhu tiéng doi nudc cla bon vé sinh.

- Dé con quy vi ngdi trén bon vé sinh hodc ghé bo trong.
khi dang mAc ta dé gidp em 1am quen véi y tucng di tiéu/
di cau va myc dich st dung ctia chiéc bon cau.

HUGNG DAN CHINH THUC

Quy vi ¢4 thé chinh thiic bét dau huéng dan con quy vi cach
sti dung bon vé sinh khi em c6 céc dau hiéu sdn sang va cé
thé cho quy vi biét 13 em da lam ban t&. Em dang nhan thdy
réng co thé em c6 diéu gi do khac thuidng. Gidip con quy vi
hiéu muc dich thiic t& clia chiéc bon cu hodc ghé bo.

Dat em ngdi trén bon cAu sau khi em da di cAu vao trong ta.
Théo t va dé phan roi vao bon cAu.

Khi em néi véi quy vi rAng em di tiéu hoac di cAu, hay khen
nggi hanh dong d6 va noi: “Cha/me rét vui la con da ndi cho
cha/me biét. L&n sau th{ di vao bon cau nhé.”

Thuding xuyén nhac nhd em vé muc dich st dung clia bon
cAu hoac ghé bo.

Day tré em nhiing théi quen tot ngay khi em bt dau si
dung nha vé sinh. Hudng dan em céch lau, vit gidy vé sinh
va rlia tay kj sau khi di vé sinh.

Khi con quy vi ¢6 thé cho quy vi biét trudc khi em di vé
sinh, cho em mc céc loai quan danh cho tré em dang
tap st dung bon cu va khuyén khich em st dung bon
cu hodc ghé bo. Em s& nhan thay rang quy vi tin tudng
la em c6 thé kiém soét dugc viéc nay va tu 1am viéc do
ma khong can sy gilp dd cla quy vi.



CAC KHO KHAN THUGNG GAP

- Khding qué ép tré hoc céch sii dyng bdn vé sinh. Con quy vi c6 thé phan
ting lai bang céch nhin di cdu. Hoc cch s dyng bén vé sinh 1 qua trinh
phat trién ty nhién va khong thé voi va.

- Xt Iy c4c trudng hop 16 di tidu/di c4u ra qudn mdt céch than mat va dan
gidn. “Cha, cha/me thay quan con u6t réi. Hay cling di Iy quan khd nhé.”
Quy vi ¢ thé ndi thém: “Ddi khi con mai choi nén quén mét. Con c6 muén
cha/me nhéc con khdng?” D6 véi nhiéu dia tré, c6 thé khong kiém soat
duoc tiéu tién vao ban ngay va ban dém cho téi khi c&c em dugc nam tudi.

- C4c d&u hidu cho thdy difa tré khdng mudn tiép tuc hoc, thi du nhu viée
bt chudc kidu néi cla trd nhé va céc hanh ddng cla tré nhd [ binh thudng.

- Céc yéu t6 cd thé gy trd ngai tdi viéc hoc tap va lam da tré quén nhiing
gi em da hoc dugc bao gom:
- Nha cd em bé mdi
- Bt dAu di nha tré
- Chuyén nha
- Mot ngudi I6n roi nha
- Bénh tat
- Nguoi than qua ddi, trong do bao gom cé thi nudi

- Difa tr& c&n ngudi I6n kién nh&n hon va ¢6 nhitng 161 nh&c nhd mang tinh
tich cyc trong nhilng thai diém khé khan nay. Xin nhd réng, viéc hoc cch
sit dyng bon vé sinh khong phai 12 mdt cudc dua hay cudc thi. Gilta nhiéu
ngudi [6n véi nhau, s& khong ai biét hogic dé y tdi viéc ngudi ndo hoc céch
st dung bdn vé sinh trudc.

- Viée hoc cach sif dung bdn vé sinh chi 1a mét budc ma difa tré thyc hién
dé dat dugc céc ki ndng quan trong trong cudc sdng. Sy thanh cong clia
céc em sé gilip cdc em cam thay ty tin ring cdc em c6 thé thanh cong &
nhiing inh iyc phét trién khéc.

NHUNG LOI KHUYEN
DE DAT KET QUA
THANH CONG

- Khen nggi su tién bé bang
cach 6m, hon, va noi vai
cau khen nggi, nhung khdng
nén lam dung! Qué mdc!
- Khdng bao gid chi trich hoac
triing phat difa tré néu em
16 di tiéw/di cAu ra quan.
- Gill thai do than mat
va hai hudc.
- Xin nh6 réng day 1a nhiém vy
ma difa tr& can hoan thanh;
khdng can thiép khi em dang
¢d géng thyc hién.
- Mot s8 tré em c6 thé mudn cha (me) hodc ngudi chdm séc
@ bén canh khi cac em di vé sinh.
- Tré em cling 6 thé thich doc sach khi ngdi trong nha vé sinh.

bodn vé sinh
t dau day con quy vi cach sii dyng

ESa trén r;%ng 2| con quy Vi co thé lam, chd khong
phéi theo Ida tuol clia em. .

DE TIM HIEU THEM

SACH DANH CHO TRE EM
EVERYONE POOPS
Taro Gomi

ONCE UPON A POTTY

Alona Frankel

A POTTY FOR ME!

Karen Katz

SACH DANH CHO NGUGI LON

BECOMING THE PARENT YOU WANT TO BE
Laura Davis & Janis Keyser

TOILET LEARNING

Alison Mack

CAC TG CHUC
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