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A phöông phaùp daïy
ÑI VEÄ SInh

KhOÂng LaØM TREÛ KhOùC

phöông phaùp daïy
ÑI VEÄ SInh

KhOÂng LaØM TREÛ KhOùC
TÖØ ÖÔÙT TÔÙI KHOÂ

Vieäc daïy treû caùch söû duïng boàn veä sinh caàn
phaûi coù söï hôïp taùc giöõa cha meï, ñöùa treû, vaø
ngöôøi cung caáp dòch vuï giöõ treû. Vieäc naøy coù
thaønh coâng hay khoâng tuøy thuoäc vaøo söï kieân
nhaãn vaø taâm lyù hieåu treû cuûa ngöôøi lôùn vaø söï
saün saøng cuûa ñöùa treû veà maët theå chaát, trí tueä,
vaø caûm xuùc. Töø 18 tôùi 30 thaùng tuoåi, ñöùa treû baét
ñaàu coù nhöõng daáu hieäu theå hieän söï saün saøng.
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Vieäc daïy treû caùch söû duïng boàn veä sinh caàn
phaûi coù söï hôïp taùc giöõa cha meï, ñöùa treû, vaø
ngöôøi cung caáp dòch vuï giöõ treû. Vieäc naøy coù
thaønh coâng hay khoâng tuøy thuoäc vaøo söï kieân
nhaãn vaø taâm lyù hieåu treû cuûa ngöôøi lôùn vaø söï
saün saøng cuûa ñöùa treû veà maët theå chaát, trí tueä,
vaø caûm xuùc. Töø 18 tôùi 30 thaùng tuoåi, ñöùa treû baét
ñaàu coù nhöõng daáu hieäu theå hieän söï saün saøng.
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SAÙCH DAØNH CHO TREÛ EM
EVERYONE POOPS   
Taro Gomi
ONCE UPON A POTTY
Alona Frankel
A POTTY FOR ME!
Karen Katz
SAÙCH DAØNH CHO NGÖÔØI LÔÙN
BECOMING THE PARENT YOU WANT TO BE   
Laura Davis & Janis Keyser
TOILET LEARNING
Alison Mack
CAÙC TOÅ CHÖÙC
THE AMERICAN ACADEMY OF PEDIATRICS 
(847) 434-4000 hoaëc www.aap.org

ÑEÅ TÌM HIEÅU THEÂM

CAÙC DAÁU HIEÄU CHO THAÁY ÑÖÙA TREÛ SAÜN
SAØNG HOÏC CAÙCH SÖÛ DUÏNG BOÀN VEÄ SINH:
Con quyù vò coù theå saün saøng baét ñaàu hoïc caùch söû duïng boàn veä sinh
khi em coù caùc daáu hieäu sau ñaây. Con quyù vò:
-   Coù theå hieåu vaø laøm theo caùc chæ daãn ñôn giaûn
-   Coù theå töï maëc quaàn aùo vaø côûi quaàn aùo
-   Coù theå chaïy vaø leo treøo deã daøng
-   Khoâng ñi tieåu ít nhaát 2 giôø trong ngaøy
-   Khoâng ñi tieåu sau khi nguû chôïp giaác
-   Theå hieän yù muoán söû duïng boàn caàu
-   Theå hieän yù muoán ñi caàu
-   Coù theå chuû ñoäng trong haønh vi muoán ñi veä sinh
-   Khoâng thích maëc taõ öôùt hoaëc taõ dô
-   Noùi vôùi quyù vò laø em ñang ñi tieåu hoaëc ñang ñi caàu

Khi coù caùc daáu hieäu naøy, baét ñaàu noùi chuyeän vôùi con quyù 
vò veà vieäc hoïc caùch söû duïng boàn veä sinh:

-  Daïy con quyù vò nhöõng töø veà vieäc ñi veä sinh maø quyù vò muoán 
em söû duïng.

-  Noùi chuyeän vôùi con quyù vò veà caûm giaùc baøi tieát.

-  Quyù vò neân ñoïc cho con quyù vò moät hoaëc nhieàu cuoán saùch 
daønh cho treû em veà vieäc ñi veä sinh vaø baøi tieát.

-  Quyù vò neân mua moät chieác gheá boâ. Maëc duø gheá boâ laø 
khoâng caàn thieát, nhöng moät soá em beù vaãn caûm thaáy 
thoaûi maùi hôn khi ñaët chaân treân saøn, vaø coù theå caûm 
thaáy sôï nöôùc cuõng nhö tieáng doäi nöôùc cuûa boàn veä sinh.

-  Ñeå con quyù vò ngoài treân boàn veä sinh hoaëc gheá boâ trong 
khi ñang maëc taõ ñeå giuùp em laøm quen vôùi yù töôûng ñi tieåu/
ñi caàu vaø muïc ñích söû duïng cuûa chieác boàn caàu.

Quyù vò coù theå chính thöùc baét ñaàu höôùng daãn con quyù vò caùch
söû duïng boàn veä sinh khi em coù caùc daáu hieäu saün saøng vaø coù
theå cho quyù vò bieát laø em ñaõ laøm baån taõ. Em ñang nhaän thaáy
raèng cô theå em coù ñieàu gì ñoù khaùc thöôøng. Giuùp con quyù vò
hieåu muïc ñích thöïc teá cuûa chieác boàn caàu hoaëc gheá boâ.

Ñaët em ngoài treân boàn caàu sau khi em ñaõ ñi caàu vaøo trong taõ.
Thaùo taõ vaø ñeå phaân rôi vaøo boàn caàu.

Khi em noùi vôùi quyù vò raèng em ñi tieåu hoaëc ñi caàu, haõy khen
ngôïi haønh ñoäng ñoù vaø noùi: “Cha/meï raát vui laø con ñaõ noùi cho
cha/meï bieát. Laàn sau thöû ñi vaøo boàn caàu nheù.”

Thöôøng xuyeân nhaéc nhôû em veà muïc ñích söû duïng cuûa boàn 
caàu hoaëc gheá boâ.

Daïy treû em nhöõng thoùi quen toát ngay khi em baét ñaàu söû 
duïng nhaø veä sinh. Höôùng daãn em caùch lau, vöùt giaáy veä sinh
vaø röûa tay kyõ sau khi ñi veä sinh.

Khi con quyù vò coù theå cho quyù vò bieát tröôùc khi em ñi veä 
sinh, cho em maëc caùc loaïi quaàn daønh cho treû em ñang 
taäp söû duïng boàn caàu vaø khuyeán khích em söû duïng boàn 
caàu hoaëc gheá boâ. Em seõ nhaän thaáy raèng quyù vò tin töôûng 
laø em coù theå kieåm soaùt ñöôïc vieäc naøy vaø töï laøm vieäc ñoù 
maø khoâng caàn söï giuùp ñôõ cuûa quyù vò.

-  Khen ngôïi söï tieán boä baèng 
caùch oâm, hoân, vaø noùi vaøi  
caâu khen ngôïi, nhöng khoâng  
neân laïm duïng! Quaù möùc!

-  Khoâng bao giôø chæ trích hoaëc 
tröøng phaït ñöùa treû neáu em 
lôõ ñi tieåu/ñi caàu ra quaàn.

-  Giöõ thaùi ñoä thaân maät 
vaø haøi höôùc.

-  Xin nhôù raèng ñaây laø nhieäm vuï 
maø ñöùa treû caàn hoaøn thaønh; 
khoâng can thieäp khi em ñang 
coá gaéng thöïc hieän.

-  Moät soá treû em coù theå muoán cha (meï) hoaëc ngöôøi chaêm soùc 
ôû beân caïnh khi caùc em ñi veä sinh.

-  Treû em cuõng coù theå thích ñoïc saùch khi ngoài trong nhaø veä sinh.

- Khoâng quaù eùp treû hoïc caùch söû duïng boàn veä sinh. Con quyù vò coù theå phaûn 
öùng laïi baèng caùch nhòn ñi caàu. Hoïc caùch söû duïng boàn veä sinh laø quaù trình 
phaùt trieån töï nhieân vaø khoâng theå voäi vaõ.

- Xöû lyù caùc tröôøng hôïp lôõ ñi tieåu/ñi caàu ra quaàn moät caùch thaân maät vaø ñôn 
giaûn. “Chaø, cha/meï thaáy quaàn con öôùt roài. Haõy cuøng ñi laáy quaàn khoâ nheù.” 
Quyù vò coù theå noùi theâm: “Ñoâi khi con maûi chôi neân queân maát. Con coù muoán 
cha/meï nhaéc con khoâng?” Ñoái vôùi nhieàu ñöùa treû, coù theå khoâng kieåm soaùt 
ñöôïc tieåu tieän vaøo ban ngaøy vaø ban ñeâm cho tôùi khi caùc em ñöôïc naêm tuoåi.

- Caùc daáu hieäu cho thaáy ñöùa treû khoâng muoán tieáp tuïc hoïc, thí duï nhö vieäc 
baét chöôùc kieåu noùi cuûa treû nhoû vaø caùc haønh ñoäng cuûa treû nhoû laø bình thöôøng.

- Caùc yeáu toá coù theå gaây trôû ngaïi tôùi vieäc hoïc taäp vaø laøm ñöùa treû queân nhöõng 
gì em ñaõ hoïc ñöôïc bao goàm:
- Nhaø coù em beù môùi  
- Baét ñaàu ñi nhaø treû   
- Chuyeån nhaø   
- Moät ngöôøi lôùn rôøi nhaø   
- Beänh taät 
- Ngöôøi thaân qua ñôøi, trong ñoù bao goàm caû thuù nuoâi

- Ñöùa treû caàn ngöôøi lôùn kieân nhaãn hôn vaø coù nhöõng lôøi nhaéc nhôû mang tính 
tích cöïc trong nhöõng thôøi ñieåm khoù khaên naøy. Xin nhôù raèng, vieäc hoïc caùch 
söû duïng boàn veä sinh khoâng phaûi laø moät cuoäc ñua hay cuoäc thi. Giöõa nhieàu 
ngöôøi lôùn vôùi nhau, seõ khoâng ai bieát hoaëc ñeå yù tôùi vieäc ngöôøi naøo hoïc caùch 
söû duïng boàn veä sinh tröôùc.

- Vieäc hoïc caùch söû duïng boàn veä sinh chæ laø moät böôùc maø ñöùa treû thöïc hieän 
ñeå ñaït ñöôïc caùc kyõ naêng quan troïng trong cuoäc soáng. Söï thaønh coâng cuûa 
caùc em seõ giuùp caùc em caûm thaáy töï tin raèng caùc em coù theå thaønh coâng ôû 
nhöõng lónh vöïc phaùt trieån khaùc.

HÖÔÙNG DAÃN CHÍNH THÖÙC

CAÙC KHOÙ KHAÊN THÖÔØNG GAËP NHÖÕNG LÔØI KHUYEÂN 
ÑEÅ ÑAÏT KEÁT QUAÛ 
THAØNH COÂNG

Baét ñaàu daïy con quyù vò caùch söû duïng boàn veä sinh 

döïa treân nhöõng gì con quyù vò coù theå laøm, chöù khoâng

phaûi theo löùa tuoåi cuûa em.
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CAÙC DAÁU HIEÄU CHO THAÁY ÑÖÙA TREÛ SAÜN
SAØNG HOÏC CAÙCH SÖÛ DUÏNG BOÀN VEÄ SINH:
Con quyù vò coù theå saün saøng baét ñaàu hoïc caùch söû duïng boàn veä sinh
khi em coù caùc daáu hieäu sau ñaây. Con quyù vò:
-   Coù theå hieåu vaø laøm theo caùc chæ daãn ñôn giaûn
-   Coù theå töï maëc quaàn aùo vaø côûi quaàn aùo
-   Coù theå chaïy vaø leo treøo deã daøng
-   Khoâng ñi tieåu ít nhaát 2 giôø trong ngaøy
-   Khoâng ñi tieåu sau khi nguû chôïp giaác
-   Theå hieän yù muoán söû duïng boàn caàu
-   Theå hieän yù muoán ñi caàu
-   Coù theå chuû ñoäng trong haønh vi muoán ñi veä sinh
-   Khoâng thích maëc taõ öôùt hoaëc taõ dô
-   Noùi vôùi quyù vò laø em ñang ñi tieåu hoaëc ñang ñi caàu

Khi coù caùc daáu hieäu naøy, baét ñaàu noùi chuyeän vôùi con quyù 
vò veà vieäc hoïc caùch söû duïng boàn veä sinh:

-  Daïy con quyù vò nhöõng töø veà vieäc ñi veä sinh maø quyù vò muoán 
em söû duïng.

-  Noùi chuyeän vôùi con quyù vò veà caûm giaùc baøi tieát.

-  Quyù vò neân ñoïc cho con quyù vò moät hoaëc nhieàu cuoán saùch 
daønh cho treû em veà vieäc ñi veä sinh vaø baøi tieát.

-  Quyù vò neân mua moät chieác gheá boâ. Maëc duø gheá boâ laø 
khoâng caàn thieát, nhöng moät soá em beù vaãn caûm thaáy 
thoaûi maùi hôn khi ñaët chaân treân saøn, vaø coù theå caûm 
thaáy sôï nöôùc cuõng nhö tieáng doäi nöôùc cuûa boàn veä sinh.

-  Ñeå con quyù vò ngoài treân boàn veä sinh hoaëc gheá boâ trong 
khi ñang maëc taõ ñeå giuùp em laøm quen vôùi yù töôûng ñi tieåu/
ñi caàu vaø muïc ñích söû duïng cuûa chieác boàn caàu.

Quyù vò coù theå chính thöùc baét ñaàu höôùng daãn con quyù vò caùch
söû duïng boàn veä sinh khi em coù caùc daáu hieäu saün saøng vaø coù
theå cho quyù vò bieát laø em ñaõ laøm baån taõ. Em ñang nhaän thaáy
raèng cô theå em coù ñieàu gì ñoù khaùc thöôøng. Giuùp con quyù vò
hieåu muïc ñích thöïc teá cuûa chieác boàn caàu hoaëc gheá boâ.

Ñaët em ngoài treân boàn caàu sau khi em ñaõ ñi caàu vaøo trong taõ.
Thaùo taõ vaø ñeå phaân rôi vaøo boàn caàu.

Khi em noùi vôùi quyù vò raèng em ñi tieåu hoaëc ñi caàu, haõy khen
ngôïi haønh ñoäng ñoù vaø noùi: “Cha/meï raát vui laø con ñaõ noùi cho
cha/meï bieát. Laàn sau thöû ñi vaøo boàn caàu nheù.”

Thöôøng xuyeân nhaéc nhôû em veà muïc ñích söû duïng cuûa boàn 
caàu hoaëc gheá boâ.

Daïy treû em nhöõng thoùi quen toát ngay khi em baét ñaàu söû 
duïng nhaø veä sinh. Höôùng daãn em caùch lau, vöùt giaáy veä sinh
vaø röûa tay kyõ sau khi ñi veä sinh.

Khi con quyù vò coù theå cho quyù vò bieát tröôùc khi em ñi veä 
sinh, cho em maëc caùc loaïi quaàn daønh cho treû em ñang 
taäp söû duïng boàn caàu vaø khuyeán khích em söû duïng boàn 
caàu hoaëc gheá boâ. Em seõ nhaän thaáy raèng quyù vò tin töôûng 
laø em coù theå kieåm soaùt ñöôïc vieäc naøy vaø töï laøm vieäc ñoù 
maø khoâng caàn söï giuùp ñôõ cuûa quyù vò.

-  Khen ngôïi söï tieán boä baèng 
caùch oâm, hoân, vaø noùi vaøi  
caâu khen ngôïi, nhöng khoâng  
neân laïm duïng! Quaù möùc!

-  Khoâng bao giôø chæ trích hoaëc 
tröøng phaït ñöùa treû neáu em 
lôõ ñi tieåu/ñi caàu ra quaàn.

-  Giöõ thaùi ñoä thaân maät 
vaø haøi höôùc.

-  Xin nhôù raèng ñaây laø nhieäm vuï 
maø ñöùa treû caàn hoaøn thaønh; 
khoâng can thieäp khi em ñang 
coá gaéng thöïc hieän.

-  Moät soá treû em coù theå muoán cha (meï) hoaëc ngöôøi chaêm soùc 
ôû beân caïnh khi caùc em ñi veä sinh.

-  Treû em cuõng coù theå thích ñoïc saùch khi ngoài trong nhaø veä sinh.

- Khoâng quaù eùp treû hoïc caùch söû duïng boàn veä sinh. Con quyù vò coù theå phaûn 
öùng laïi baèng caùch nhòn ñi caàu. Hoïc caùch söû duïng boàn veä sinh laø quaù trình 
phaùt trieån töï nhieân vaø khoâng theå voäi vaõ.

- Xöû lyù caùc tröôøng hôïp lôõ ñi tieåu/ñi caàu ra quaàn moät caùch thaân maät vaø ñôn 
giaûn. “Chaø, cha/meï thaáy quaàn con öôùt roài. Haõy cuøng ñi laáy quaàn khoâ nheù.” 
Quyù vò coù theå noùi theâm: “Ñoâi khi con maûi chôi neân queân maát. Con coù muoán 
cha/meï nhaéc con khoâng?” Ñoái vôùi nhieàu ñöùa treû, coù theå khoâng kieåm soaùt 
ñöôïc tieåu tieän vaøo ban ngaøy vaø ban ñeâm cho tôùi khi caùc em ñöôïc naêm tuoåi.

- Caùc daáu hieäu cho thaáy ñöùa treû khoâng muoán tieáp tuïc hoïc, thí duï nhö vieäc 
baét chöôùc kieåu noùi cuûa treû nhoû vaø caùc haønh ñoäng cuûa treû nhoû laø bình thöôøng.

- Caùc yeáu toá coù theå gaây trôû ngaïi tôùi vieäc hoïc taäp vaø laøm ñöùa treû queân nhöõng 
gì em ñaõ hoïc ñöôïc bao goàm:
- Nhaø coù em beù môùi  
- Baét ñaàu ñi nhaø treû   
- Chuyeån nhaø   
- Moät ngöôøi lôùn rôøi nhaø   
- Beänh taät 
- Ngöôøi thaân qua ñôøi, trong ñoù bao goàm caû thuù nuoâi

- Ñöùa treû caàn ngöôøi lôùn kieân nhaãn hôn vaø coù nhöõng lôøi nhaéc nhôû mang tính 
tích cöïc trong nhöõng thôøi ñieåm khoù khaên naøy. Xin nhôù raèng, vieäc hoïc caùch 
söû duïng boàn veä sinh khoâng phaûi laø moät cuoäc ñua hay cuoäc thi. Giöõa nhieàu 
ngöôøi lôùn vôùi nhau, seõ khoâng ai bieát hoaëc ñeå yù tôùi vieäc ngöôøi naøo hoïc caùch 
söû duïng boàn veä sinh tröôùc.

- Vieäc hoïc caùch söû duïng boàn veä sinh chæ laø moät böôùc maø ñöùa treû thöïc hieän 
ñeå ñaït ñöôïc caùc kyõ naêng quan troïng trong cuoäc soáng. Söï thaønh coâng cuûa 
caùc em seõ giuùp caùc em caûm thaáy töï tin raèng caùc em coù theå thaønh coâng ôû 
nhöõng lónh vöïc phaùt trieån khaùc.

HÖÔÙNG DAÃN CHÍNH THÖÙC

CAÙC KHOÙ KHAÊN THÖÔØNG GAËP NHÖÕNG LÔØI KHUYEÂN 
ÑEÅ ÑAÏT KEÁT QUAÛ 
THAØNH COÂNG

Baét ñaàu daïy con quyù vò caùch söû duïng boàn veä sinh 

döïa treân nhöõng gì con quyù vò coù theå laøm, chöù khoâng

phaûi theo löùa tuoåi cuûa em.




